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Au nom d'Allah, le Clément, le Miséricordieux.
« Par la sagesse et la bonne exhortation, appelle ('humanité) au

sentier de ton Seigneur, et discute avec eux de la meilleure facon. »
Qur'an 16:125

Aucun droit d’'auteur : Ce livret gratuit ne porte pas de droit d'au-
teur. Darut-Tarjamah vous accorde toute permission de reproduire ou
de traduire ce livret pour une distribution gratuite afin de propager
le message. Notre seule condition est que les textes de ce livret ne
soient pas modifiés et que les informations soient conservées dans
leur contexte.

Recherche et développement : Toutes nos publications sont rigou-
reusement étudiées par un groupe de ‘Ulama et vérifiées en confor-
mité avec les textes traditionnels (le Qur'an et les ceuvres classiques
de l'lslam dans les domaines du Hadith, Tafsir et Figh) pour veiller
a l'authenticité des propos. Nous vous demandons humblement de
bien vouloir nous avertir des lacunes et des erreurs que vous repé-
rerez, car certes, la perfection n‘appartient seulement qu'a Allah £ .

N T s 7 7
Le Prophete% a déclaré:
« Transmettez de moi, méme si ce n'‘est qu’un verset. » al-Bukhart

« Celui qui montre la direction des bonnes actions est (en récom-
pense) comme celui qui les pratique. » at-Tirmidhi
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Titre Original:
Just 15 Minutes
(édition 2006)
Auteur:
Fisabilillah Publications
Traducteur:

Mw Marsoum Mulla

Une pensée particuliere pour les personnes ayant participé a la tra-
lduction, ['édition et la distribution de ce livret. Qu'Allah ¥ les ré-

compense dans les deux mondes.
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INTRODUCTION

accordées, le facteur temps est probablement celui qui est le moins
estimé, celui auquel on accorde le moins d'importance, et est trés
certainement celui dont on tire le moins de profit!

Chacun devrait quotidiennement examiner chaque 24 heures
qu’Allah |82 lui a initialement accordée pour Son adoration, pour
travailler, pour se reposer et s'amuser. Combien de temps consa-
crons-nous réellement a Allah, afin de Lui exprimer notre gratitude ?

Au-dela de nos devoirs envers Allah £ , si tant est-il que nous avons
commencé a les remplir, avons-nous offert au Tout-Puissant un quel-
conque supplément ? Faisons-nous quoi que ce soit par amour et
en signe d'adoration de notre Créateur ? Ou alors contentons-nous
de ne mettre en pratique qu'uniquement ce qu’ll nous a ordonné de
faire ?

« 15 minutes chrono ! » est une publication extrémement concise qui
ne concerne pas les actes Fardh. Elle a pour objectif de nous inciter a
consacrer quelques minutes de notre précieux emploi du temps, que
nous nous sommes imposé, pour se tourner vers Allah le Tres Haut.
En réalité, nous-mémes en serons les premiers bénéficiaires.

Dans la Sharia, des pratiques infimes permettent de récolter
d'énormes récompenses et bénédictions.

Les actes vertueux permettent d'obtenir deux types de récompenses :
1. Le Thawab Istihgaqr (récompense ou bénédiction méritante)

2. Le Thawab Fadli (récompense par la Grace Divine)

Lorsqu'il est mentionné dans les Ahadith, que pour tel type d'action,
on recevra la récompense d'avoir récité I'intégralité d'un Qur'an ou
plus par exemple, il s'agit du Thawab FadIi (c'est-a-dire une récom-
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pense additionnelle qui est largement supérieure a ce qui est mérité
pour ce type d'action).

En a peine 15 minutes, il est tout a fait possible de lire cette petite
compilation et dédier la récompense’ a certains de nos proches dé-
cédés, tout en obtenant simultanément, une récompense équivalente
pour soi-méme.

SURAH AL-FATIHAH?
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BISMILLAHIR-RAHMANIR-RAHIM

1. AL-HAMDU LILLAHI RABBIL-'ALAMIN,

2. AR-RAHMANIR-RAHIM,

3. MALIKI YAWMID-DIN.

4. IYYAKA NA‘BUDU WA IYYAKA NASTAIN .

5. IHDINAS-SIRATAL-MUSTAQIM,

6. SIRATAL-LADHINA AN‘AMTA ALAYHIM,
GHAYRIL-MAGH-DUBI ‘ALAYHIM WA LAD-DALLIN

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux.
1. Louange a Allah, Seigneur de ['univers.
2. Le Tout Miséricordieux, le Tres Miséricordieux,

1 Ithal ath-Thawab (Issalé Sawab)
2 L'ouverture - (1:1-6)
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3. Maitre du Jour de la rétribution.

4. C'est Toi [Seul] que nous adorons, et c'est a Toi [Seul] dont nous
implorons secours.

5. Guide-nous dans le droit chemin,

6. le chemin de ceux que Tu as comblés de faveurs, non pas de ceux
qui ont encouru Ta colére, ni des égarés.

Vertus : Réciter la Sarah Al-Fatihah 3 fois est équivalent en récom-
pense a réciter 2 fois le Qur'an dans son intégralité. (Tafsir Mazhari Vol
2. Page 15)
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BISMILLAHIR-RAHMANIR-RAHIM

ALLAHU LA ILAHA ILLA HU. AL-HAY-YUL-QAYUM. LA
TA'KHUDHUHU SINATUW-WA LA NAWM. LAHU MA FIS-
SAMAWATI WA MA FIL-ARD. MAN DHAL-LADHI YASHFA U
‘INDAHU ILLA Bl IDHNIH. YA'LAMU MA BAYNA AYDIHIM WA MA
KHALFAHUM WA LA YUHITUNA BI-SHAY IM-MIN ‘ILMIHI ILLA BI
MA SHA'. WASI'A KURSIYYUHUS-SAMAWATI WAL-ARD. WA LA
YA 'UDUHU HIFZUHUMA WA HUWAL-'ALIYYUL-'AZIM

3 Verset du Tréne - (2:255); "Ayatul Kursi"

6

2L
N —

\

3” ISy
‘\“C’ M
—~e

L




par lut -méme « al-Qayyum ». Ni somnolence ni sommeil ne Le
saisissent. A lui appartient tout ce qui est dans les cieux et sur la
terre. Qui peut intercéder aupreés de Lui sans Sa permission ? Il
connait leur passé et leur futur. Et, de Sa science, ils n'embrassent
que ce qu'll veut. Son Tréne « Kursiy » déborde les cieux et la terre,
dont la garde ne Lui codte aucune peine. Et Il est le Trés Haut, le
Trés Grand.

Vertus : Lire Ayah al-Karsi 4 fois équivaut a la récompense d'une lec-
ture compléte du Saint Qur'an. (Tafsir Muhibbour-Rahman Vol 1. Page 11)

SURAH AL-QADR*
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BISMILLAHIR-RAHMANIR-RAHIM

1. INNA ANZALNAHU FI LAYLATIL QADR.

2. WA MA ADRAKA MA LAYLATUL QADR.

3. LAYLATUL QADRI KHAYRUM-MIN ALFI SHAHR.

4. TANAZZALUL-MALA'IKATU WAR-RUHU FIHA BI 'IDHNI
RABBIHIM MIN KULLI 'AMR.

5. SALAMUN HIYA HATTA MATLA'IL FAJR.

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Tres Miséricordieux.
1. Nous l'avons certes, fait descendre (le Coran) pendant la nuit
d’Al-Qadr.

4 La destinée - (97:1-5)
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2. Et qui te dira ce qu'est la nuit d’Al-Qadr ?

3. La nuit d’Al-Qadr est meilleure que mille mois.

4. Durant celle-ci descendent les Anges ainsi que UEsprit, par
permission de leur Seigneur pour tout ordre.

5. Elle est paix et salut jusqu’a l'apparition de ['aube.

Vertus : Réciter 4 fois la Sarah al-Qadr équivaut en récompense a
réciter une fois le Qur'an dans son intégralité. (Firdaws Daylamt dans les
notes de marge du Musnad Ahmad Vol 1. Page 282)
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BISMILLAHIR-RAHMANIR-RAHIM

1. IDHA ZULZILATIL-ARDU ZILZALAHA.

2. WA AKHRAJATIL-ARDU ATHQALAHA.

3. WA QALAL-INSANU MALAHA.

4. YAWMA-'IDHIN TUHADDITHU AKHBARAHA.

5. BI-ANNA RABBAKA AWHA LAHA.

6. YAWMA-'IDHIY-YASDURUN-NASU ASHTATAL-LIYURAW

A'MALAHUM.

7. FAMAY-YA'MAL MITHQALA DHARRATIN KHAYRAY-YARAH.

5 La secousse - (99:1-8)




8. WAMAY-YA'MAL MITHQALA DHARRATIN SHARRAY-YARAH.

Au nom dAllah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux.
1. Quand la terre tremblera d'un violent tremblement,

2. et que la terre fera sortir ses fardeaux,

3. et que 'homme dira : « Qua-t-elle ? »

4. ce jour-la, elle contera son histoire,

5. selon ce que ton Seigneur lui aura révélé [ordonné].

6. Ce jour-la, les gens sortiront séparément pour que leur soient
montrées leurs ceuvres.

7. Quiconque fait un bien fat-ce du poids d'un atome, le verra,
8. et quiconque fait un mal fat-ce du poids d'un atome, le verra.

Vertus : Faire la récitation de la Strah az-Zilzal en 2 fois est égale en
récompense a réciter une fois le Qur'an en entier. (at-Tirmidh Vol 2.
Page 17)

SURAH AL-‘ADIYAT®
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1. WAL ‘ADIYATI DABHA,

6 Les coursiers - (100:1-11)
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2. FAL-MURIYATI QADHA,

3. FAL-MUGHIRATI SUBHA,

4. FA ATHARNA BIHI NAQ'A,

5. FA WASATNA BIHI JAM'A,

6. INNAL-INSANA LI RABBIHI LAKANUD.

7. WA INNAHU ‘ALA DHALIKA LA SHAHID.

8. WA INNAHU LI HUBBIL-KHAYRI LA SHADID.

9. AFALA YA'LAMU IDHA BU'THIRA MA FIL-QUBUR,
10. WA HUSSILA MA FIS-SUDUR,

71. INNA RABBAHUM BIHIM YAWMA-IDHIL-LAKHABIR.

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux.

1. Par les coursiers qui halétent,

2. qui font jaillir des étincelles,

3. qui attaquent au matin.

4. et font ainsi voler la poussiere,

5. et pénétrent au centre de la troupe ennemie.

6. L'homme est, certes, ingrat envers son Seigneur ;

7. et pourtant, il est certes, témoin de cela;

8. et pour l'amour des richesses il est certes ardent.

9. Ne sait-il donc pas que lorsque ce qui est dans les tombes sera
bouleversé,

10. et que sera dévoilé ce qui est dans les poitrines,

11. ce jour-la, certes, leur Seigneur sera Parfaitement Connaisseur
deux?

Vertus : Réciter 2 fois la Sarah al-'Adiyat équivaut en récompense a

réciter I'intégralité du Qur'an une fois. (Firdaws Daylami dans les notes de
marge du Musnad Ahmad Vol 1. Page 282)

SURAH AT-TAKATHUR’
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7 La course aux richesses - (102:1-8)
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BISMILLAHIR-RAHMANIIi—RAHfM

1. ALHAKUMUT-TAKATHUR,

2. HATTA ZURTUMUL-MAQABIR.

3. KALLA SAWFA TA'LAMUN,

4. THUMMA KALLA SAWFA TA'LAMUN.

5. KALLA LAW TA'LAMUNA ‘ILMAL-YAQIN.

6. LA TARAWUNNAL-JAHIM.

7. THUMMA LA TARAWUNNAHA ‘AYNAL-YAQIN.

8. THUMMA LA TUSALUNNA YAWMA'IDHIN ‘ANIN-NA'IM.

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux.

1. La course aux richesses vous distrait,

2. jusqu'a ce que vous visitiez les tombes.

3. Mais non ! Vous saurez bientét !

4. (Encore une fois) ! Vous saurez bientét !

5. Stirement ! Si vous saviez de science certaine.

6. Vous verrez, certes, la Fournaise.

7. Puis, vous la verrez certes, avec l'ceil de la certitude.

8. Puis, assurément, vous serez interrogeés, ce jour-la, sur les délices.

Vertus : Lire la Sarah at-Takathur 1 fois équivaut a la récompense de

la lecture de 1000 versets du Qur'an. (Mishkah al-Masabih page 190
rapporté par al-Bayhaq)

SURAH AN-NASR®

8 Le secours - (110:1-3)
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BISMILLAHIR-RAHMANIR-RAHIM

1. IDHA JA'A NASRUL-LAHI WAL-FATH.

2. WA RA'AYTAN-NASA YADKHULUNA FI DINIL-LAHI AFWAJA.
3. FASABBIH Bl HAMDI RABBIKA WASTAGH-FIRH.

INNAHU KANA TAWWABA.

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux.

1. Lorsque vient le secours d’Allah ainsi que la victoire,

2. et que tu vois les gens entrer en foule dans la religion d’Allah,

3. alors, par la louange, célebre la gloire de ton Seigneur et implore
Son pardon. Car c'est Lui le grand Accueillant au repentir.

Vertus : La lecture de la Sarah an-Nasr 4 fois est équivalent en ré-
compense a faire 1 fois la lecture du Qur’'an. (at-Tirmidhi Vol 2. Page 117)

SURAH AL-KAFIRUN?®
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9 Les infideles - (109:1-6)
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BISMILLAHIR-RAHMANIR-RAHIM

1. QUL YA'AYYUHAL KAFIRUN.

2. LA A'ABUDU MA TA'BUDUN.

3. WALA ANTUM ‘ABIDUNA MA A’'BUD.
4. WALA ANA ‘ABIDUM MA ‘ABATTUM.
5. WALA ANTUM ‘ABIDUNA MA A’BUD.
6. LAKUM DINUKUM WALI-YA DIN.

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux.
1. Dis : <O vous les infidéles !

2. Je n‘adore pas ce que vous adorez.

3. Et vous n'étes pas adorateurs de ce que j'adore.

4. Je ne suis pas adorateur de ce que vous adorez.

5. Et vous n’étes pas adorateurs de ce que j'adore.

6. A vous votre religion, et a moi ma religion».

Vertus : Réciter la Sarah al-Kafirin 4 fois est équivalent en récom-
pense a faire 1 fois la lecture du Qur'an. (at-Tirmidhr Vol 2. Page 117)

SURAH AL-IKHLAS™
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BISMILLAHIR-RAHMANIR-RAHIM

1. QUL HUWAL-LAHU AHAD.
2. ALLAHUS-SAMAD.

10 Le monothéisme pur - (112:1-4)
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3. LAM YALID WA LAM YULAD.
4. WA LAM YAKUL-LAHU KUFUWAN AHAD.

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux.
1. Dis : «Il est Allah, Unique.

2. Allah, Le Seul a étre imploré pour ce que nous désirons.

3. Il n‘a jamais engendré, n'a pas été engendré non plus.

4. Et nul n'est égal a Lui».

Vertus : Lire la Sarah al-lIkhlas 3 fois est équivalent en récompense a
faire 1 fois la lecture du Qur'an.  (al-Bukhari Vol 2. Page 750, Muslim Vol 1.
Page 271)

Q SURAH YASIN™

Quiconque récite le cceur du Qur'an dans le mois béni de Ramadan,
recevra la récompense d'avoir lu 10 fois le Qur'an. (at-Tirmidhi Page 116)

Q ISTIGHFAR™
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ASTAGHFIRUL-LAHAL-LADHI LA ILAHA ILLA HOWAL HAYYUL-
QAYYUM. WA ATUBU ILAYH.

« Je demande pardon a Allah, Celui en dehors de qui personne

n'est digne d’adoration. (Il est) le Vivant, ['Eternel. Et je me repends
a lui. »

Vertus : Au moment de se coucher, en lisant 3 fois l'invocation
ci-dessus pour rechercher le pardon divin, tous nos péchés (mineurs)
seront pardonnés méme s'ils sont aussi nombreux que I'’écume de

l'océan. (Mishkah al-Masabth Vol 1. Page 211)
11 (36:1-83)
12 Recherche du pardon d'Allah
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GUIDE DE TRANSLITERATION

La translitération que nous proposons est basée sur la norme de translittération
de l'arabe ISO 233 (1993) (Translitération des caractéres arabes en caractéres
latins), mais differe en quelques points, notamment en adoptant une corres-
pondance avec la prononciation frangaise.

Bien que tous les efforts aient été mis en place pour assurer une translitération
le plus proche possible de I'Arabe, il est important de savoir quaucun alphabet
ne peut totalement représenter un autre. Cela est encore plus vrai lorsqu'il
s'agit de la récitation des versets du Qur'an qui doit se plier aux régles précises
de la science du Tajwid.

Il est donc impératif que chaque lecteur ne considere pas cette translittération
comme un substitut pour apprendre a lire I'arabe correctement. Il est préférable
dans ce cas d'aller auprés de personnes compétentes.

A Voyelle courte | Voyelle courte U Voyelle courte
«a» «j» «OU»
A | Voyellelongue | T | Voyelle longue U Voyelle longue
«aa» «ii» «OuUu»
H d S o T <
H ° SH o T )
KH e S e T L
¢ . DH 3 Q 3
‘ £ D > D e
GH ¢ Un doublement de consonnes correspond a mettre
7 I3 I'emphase sur deux lettres sans faire de pause
SYMBOLES
SUBHANAHU WA TA ‘ALA RADIYAL-LAHU ‘ANHUM
[4& Pour Allah : % Pour les compagnons :
‘Elevé et exalté soit-II ‘Qu'Allah soit content d'eux’
. SALLAL-LAHU ‘ALAYHI WA SALLAM ‘ALAYHIS-SALAM
%ﬁgPour Muhammad : RN Pour les autres prophétes :

~'Que la paix et la bénédiction soient sur lui 'La paix soit sur eux'




LIVRET GRATUIT

« Et cramponnez-vous tous ensemble a la corde d'Allah et ne soyez pas divisés;
et rappelez-vous le bienfait d’Allah sur vous : lorsque vous étiez ennemis, c'est
Lui qui réconcilia vos cceurs de telle sorte que, par Son bienfait, vous étes de-
venus fréres. » Qur'an 3:103

Darut-Tarjamah est un groupe mis en place pour servir la Ummah. Notre ob-
jectif est de renforcer et d'unir la Umma par la diffusion de la connaissance de
I'lslam au travers du Qur'an et de la Sunnah.

Vous pouvez prendre part a cette noble tdche en transmettant vos commen-
taires, vos conseils a Darut-Tarjamah par email, contact@darut-tarjamah.org

Soutenir et contribuer : Etant donné que ce projet est en plein développe-
ment, votre soutien est nécessaire pour nous aider dans cet effort de traduction
de livres islamiques. Darut-Tarjamah garantit que tous les dons seront totale-
ment utilisés dans I'effort de traduction et de publication de livres. Vous pouvez
le faire en nous contactant.

« Quand un homme meurt, ses bonnes actions prennent fin, sauf trois : une
charité ou un savoir dont les gens bénéficient encore, et une descendance
pieuse qui prie pour lui. » Muslim

Site : Nos livrets sont accessibles en ligne. Les icones m permettent
de repérer des médias disponible a I'écoute et en téléchargement sur
http://darut-tarjamah.org/

Nous sollicitons humblement votre soutien spirituel au moyen des du’a. Toutes

les louanges reviennent a Allah seul, toutes les erreurs viennent de nous. Puisse
Allah ¥€ nous pardonner nos erreurs et nos péchés par
Son Infinie Miséricorde Amine.

Cette publication contient des versets
du Saint Qur’an;
veuillez respecter ce document.
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