
PREPARONS-NOUS POUR LE RAMADHÂN    !  
 
Oubâdah Ibn Sâmit � rapporte : 

 

« Le Prophète � avait l’habitude de nous enseigner ce dou’a quand 
approchait le mois de Ramadhân1. » 

 
 

 مانَ اَللّهضمرل نِيمّلس يانَ لضمر مّلسو 
  

تم يل همّلس لاًوط قَب  
 

ALLÂHOUMMA SAL-LIMNÎ LI-RAMADHÂN 

WA SALLIM RAMADHÂNA-LÎ 

BALÂ-HOU LÎ MOUTAQAB-WA SALLIM 
 

O Allah ! Garde-moi sain et sauf pour le mois de Ra madhân  
(Protège-moi de toute maladie qui pourrait m’empêcher d’observer le jeûne du 

Ramadhân) 
 

Fais que le mois de Ramadhân soit sain et sauf pour moi   
(c.a.d que le croissant soit visible au moment voulu et ne soit pas caché par les 

nuages) 
 

Et Protège-moi des péchés durant ce mois afin que m es actes 
d’adoration soient acceptés  (et non annulés)". 
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1 Rapporté par Tabrâni avec une chaîne de transmission bonne "hassan" 


